Kaszonetnyilvanitds - A konyv szerkezete - Ajdnldsok

S végezetil még annyit: ,Azért irok, mert jobban, pontosabban ki akarom
fejezni az azonossdgot Jézussal bennem és mdsokban.” (...)Nem azzal foglalko-
zom, ,,hogy hdnyan olvassdk, vagy hdnyan nem olvassdk a verseimet. Egyetlen
célom: egy fokkal kézelebb hozni a jéakaratt, érzékeny olvasét ehhez az azo-
nossdghoz, a Jézussal val6 egységhez.”

Ez avezérfonal egyértelmtien, a ldmpas. Ennek tudataban sziiletett meg a md.

A md dsszetételérdl

Az irdsmi két nagy, 6ndlldan is érthetd, ugyanakkor 0sszetartozd részbél all.
(I. hatul 1.dbra) Minden nagyobb szerkezeti egység és kisebb fejezet elején egy-
egy idézet olvashato, amelyek rovid 6sszefoglaldul az adott szakasz mottojaul
valasztattak. Mind a fejezetek élén, mind a sorok k6z6tt megannyi igei hivat-
kozast lathatunk. Fontosnak tartom elmondani, hogy egy irodalmi mti az ked-
ves, testet-lelket megrenget6 nagyszer(i gondolat lehet a szamunkra. Isten igé-
je, az IGE pedig az élet. A Bibliabol idézett rész, vers tehat semmiképp nem
idézet csupan, hanem kijelentés, igéret! Isten szamunkra elkészitett igérete,
életiink utmutatdja, amelyre igazdn érdemes napjainkat felszéni.

Istentiszteleteken, 6sszejoveteleken masok altal a Biblidbdl irt, nyomtatott
igekartyakat szoktunk kapni, mindig nagy 6rommel tolt el. Olvassuk is napon-
ta Isten hozzdnk intézett tizenetét. Sok mindent el lehet mondani, de most a
legfontosabbat: ez nem egy olvasmany, nem egy irds szamomra, hanem Isten
személyre szdlo6 tizenete nekem. Pont nekem, az adott élethelyzetemben, az
adott kortilményeimben: a boldogsagban, a némasagban, a viharban.

Isten igéje mindenkor helytallo. Nem az a kérdés, milyenek a koriilményeink,
ki hogyan itél meg, még az sem, hogy pillanatnyi allapotunkban éppen mit gon-
dolunk magunkrol, hanem az, hogy mindenkor, minden lathatd, hallhato elle-
nére prioritast élvez-e szamunkra Isten igéje, amely é16 és hato, szétvalaszt iga-
zatéshamisat. Azigéhez, [stenhezval6 hiiségiink miatt bolondnak, fanatikusnak,
idealistdnak tarthatnak majd, vagy kinevethetnek, leginkabb a hatunk mo-
gott. Nem baj, kiilon ajandék, hisz nem lehet tobb iranyba is megfelelni. ,Jaj,
amikor jét mond rélatok minden ember, mert ugyanezt tették atydik a hamis pré-
fétdkkal!” (Lk.6,26) Isten batorit, hogy ne torjon le benniinket, ha nem értenek
meg. O olyan eré, amilyen oltalom nincsen mashonnan, s ne massal foglalkoz-
zunk, hanem azzal, amit nekiink mond igéjében! Ez a fajta rendithetetlen felfelé
nézés fontos alapja a megértett értékmozaikos boldogéletnek.

1) NAGYOBB (

Az irdsmi elsé részében irom le tiz fejezetben személyes életutunkat kii-
16n-kiilén, majd egymadsra taldlasunk szovevényes rejtelmeit, nehézségeit,
benne kidomboritva a sok nehézségen tul Isten el6készitett ajandékait.
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Isten beszéde egyenes, s tudom, kovetbinek is e nyelvezetet kell hasznalni-
uk. Isten igéje, beszéde kétélt kard (Zsid.4,12) is, amely igazsagot s hamissagot
elvéalaszt. Akkor miért van annyiféle emberi értelmezés?

Fontos utmutato, alap mind a két rész olvasasdhoz, hogy egyenes kozléssel
irok, nincs semmilyen mogottes tartalom. A régi, esetlegesen nehéz dolgok
emlitése csak hegképzddott fontos informaciok annak bemutatasara, hogy egy
feldolgozhatatlannak ttiné eseménybdl miként lehet talpra allni, ha jo a fo-
kusz, a szemiiveg. S6t, soha senkit direkt meg nem bantanék, de tudom, a sz6
veszélyes fegyver, s azt is, hogy az egyéni érzelmi receptora mindenkinek mas.
Egyrészt a sajat élményvilagunk, szocializacionk miatt eltéré a sz{irénk, séri-
léseinken, a szerzett sebzett identitasunkon keresztiil érzékeliink olykor, amig
nem gyogyulunk meg, igy sokan tobbfélét érthetiink, s akaratlanul is lesznek
olyan dolgok, amelyek mindenkib&l mast valtanak ki. Mindent legalabb kétfé-
leképpen lehet ugyanis érteni. Masrészt az igazsag, ha eddig el is hallgattak, de
most kimondjak, megesik, hogy f3j. Lehet, néhanyan gy gondoljdk, ez csak a
mi oldalunk, a mi vélt igazsdgunk. Es még igazuk is lehet akar, hiszen egyediil
csak Krisztusban van teljes igazsag.

Célom, hogy - tobben latva egykor némelyek tettét, azonositva a Fével -
Krisztus tigye ne sériiljon, s azok hite sem, akik akar a veliink valé némely in-
tézkedés kapcsan megbotrankoztak. Tisztdban vagyok azzal, hogy nincs toké-
letes megértés, de azt, ami a mi résziink, felel6sségiink, meg kell tenni.

Teszem mindezt gy, hogy tudom, életem cserépedényekben van, torékeny,
s tudom, hibazom eleget. Soraim lejegyzésekor fontos alap szintén, hogy ma-
gamat megvizsgalo, aldzatos lélekkel dlltam az irdshoz, tudva, hogy egy napot
sem tudnék Krisztus kegyelme nélkiil tulélni, hisz nincs napszak, hogy ne vé-
tenék legjobb szandékom ellenére.

A mi élettinkben most van itt az ideje annak, hogy a fajdalomnak a legkisebb
szikraja nélkiil, teljes szabadsaggal tudom elmondani az eseményeket. Isten
minden teriileten kimunkalta benntink: a feltilrél valo 6rom és a deri mellett
dontottiink, s minden probara gy tekintiink, hogy Isten hatékonyabban mu-
tatja meg 6nmagat, a nehezet dlddssa teszi, a sebet heggé. A seb f4j, a heg be-
gyogyult, esetleg érintésre érzékeny.* Nem épek vagyunk, hanem gydgyultak.
Nem latszatboldogok, hanem boldogok.

Elengedtiik a régit, szabadok, lelkesek vagyunk elvehetetlen 6rommel. So-
kan tudjak, de nem mindenki, a férjem bortonben is szolgal. Naponta éli meg,
hogy tigy mehet 4t a kévetkez6 racsos ajton, ha a mogotte levé becsukodik. Es
teljesen becsukodik. A kévetkezén gy 1éphet be legbiztosabban, ha el6re néz.
Hiszem s tapasztalom, hogy az életben is igy van: ha csak magunkat sajnaljuk,
panaszkodunk, sebeinket kapargatjuk, akkor nem gydgyul be. Ha jol szeret-
nénk élni, hiszem, el kell engedni masok tartozasait, csaléddsainkat. A multra
aldast hordozo eréforrasként tekintek, nem tudok rajta valtoztatni, de tudok
tenni a jovéért, nem is keveset. A gydgyuldsban segitség, amelyet Isten tobb-
szor mondott nekiink: ,,Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a multakon tiinéd-
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jetek! Mert én tjat cselekszem, most kezd kibontakozni, majd megtudjdtok! Mdr
készitem az utat a pusztdban, a sivatagban folyékat fakasztok.” (Ezs.43,18-19)

Valamennyitink eredményességének titka — hiszem - abban rejlik, hogy el-
hissziik-e Isten igéreteit, vagy pusztdn a magunk eszére tamaszkodunk. Es
sokszor az a legnagyobb akadaly, hogy nehéz elhinniink a Biblia rdnk vonatko-
z0 igaz kijelentéseit. Ahhoz, hogy valami 4j sziilethessen, el kell engedni sérel-
meinket, tulzott egoizmusunkat, dsszetort dlmainkat, vélt (olykor a valos) iga-
zunkat. Ha erre képesek lesziink, el nem gondolt csoddk tudnak torténni az
életiinkben. Ha Isten a kormanyos, a legjobb tton haladhat életiink, a viharok-
ban is. Donteniink kell mindenképp, hogy visszapillanto tiikorbél akarjuk le-
vezetni az el6ttiink levé utat, vagy a megfelel§ savban, el6refelé haladva.

En ugy tapasztalom, nagy aldasai vannak az engedelmességnek, és nagy arat
kell fizetni, ha nem engedjiik el a régit. Nem allitom, hogy mindent értek. De
azt biztosan megértettem, hogy el kell engedni a sérelmekkel teli batyut, a
nehezeken valo ragodast, hogy az eredeti, az Gj megvaldsulhasson. Isten meg-
igéri mindenkinek, ha 6t kovetjiik, dldast parancsol mellénk.

2) ERTERMOZAIK

A ,Nagyobb O” életrajzi regény életiink jelentésebb szakaszairél szol. Hogy az
eredeti cél - a nehézb6l mindig a megolddsra mutatni - miel6bb kidomborod-
hassék, minden nagy fejezet végére illesztettem egy értékes mozaikdarabot;
egy olyan batoritd részt, amely az adott fejezet tartalmi, pozitiv, biztato tizene-
te. Az egész kétrészes nagykonyv egy tényfeltaras és bizonysag, amelyben az
Ertékmozaik fejezetei adjak a megoldast, a konkluziot.

Az Ertékmozaik tehat két részbdl all (I-11./1. hatul 2. dbra): az els6 rész, a
Nagyobb O vallomdsos irds fejezetei végén talalhato tiz értékmozaikbol (1/1.) +
a konyv szdzharmincot oldalas masodik nagy egységébdl (2/11.).

Felmeriilhet, mi az érték e rendszer szerint? Erték az, amit Isten jonak
mond, az O igazsdgit tartalmazza. Miért mozaik? Mert ha az értékre figye-
liink, akkor életiink szeleteit nem a toredékesség jellemzi majd, amely nem
tud egésszé rendez6dni, hanem a mozaikossag, amely a sok részletbél egy jo
szemszOgbél, megfelel6 rendezével egyszer csak egésszé all 6ssze. Mozaik to-
vabba, mert fejezetenként vonddunk be a boldogélet receptgytijteményébe, az
Ertékmozaikba.

Az Ertékmozaik egy szemléletmod, barki rdcsatlakozhat. Az Ertékmozaik
egy 6nallé rendszer, amely kiilon kotetben - eredeti terjedelmében - is megje-
lenik majd. Ez, a regényhez kapcsolt, egy stiritett valtozat. Az Ertékmozaik egy
olyan életszemlélet, amely abban segit, hogy a rosszbol tudjuk mindenkor a
legjobbat kihozni, még akkor is, ha kellemetlen, olykor elviselhetetlen, mi
tobb érthetetlen, s elhordozhatatlannak ttinik. Az élet tehat nem mindig attol
szép és boldog, hogy mindig minden rendben van, hanem azért, mert megfe-
lel6 nézépontbol mindent helyre lehet hozni. Az Ertékmozaik kellékei
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(I. a fejezetek végén és a 2. nagy rész) segitenek a feliilrél valo tagabb horizont
kialakitasaban. Ennek segitségével megérthetjiik, hogy Isten a legnehezeb-
bekben sem hallgat, tudhatjuk, hogy értiink munkalkodik, hogy egyetlen haj-
szal sem esik le a fejiinkrél ok nélkiil. Az értékmozaikos gondolkodasmodban
az Istenbe vetett bizalom az alap, amelynek segitségével el tud jutni az ember
arra a szintre, hogy a fajdalomra 4ldasként tekint.

Az Ertékmozik hozzéasegit ahhoz, hogy teljes, valéban teljes életet élhes-
stink: ne sebeinkre, hanem kincseinkre nézziink! Ez a latdsmod segiti mindezt
ugy, hogy a megvaltozott gondolkodasmodunk a hétkéznapok apro torténése-
iben is a reményteljes hozzaallasra, a megujult szemléletre fokuszal. Isten azt
igérte nekiink, s igéri mindenkinek, mert nem személyvalogatd, hogy felépit;
azt tapasztalom tovabba, hogy a Krisztusban szabad, boldogélethez mindent
megad, amire valoban sziikségiink van. Célom bemutatni, hogy déntentink
kell: a koriilmények, a multunk adottak; s ennek tudatdban vagy probléma-
zunk, vagy megoldast kerestink. Van szabadsagunk a valasztdsra. Lehet a mult
sebeire, szemeteire nézve, a mi sajat, egyoldalt igazunkban, allando békétlen-
ségben, belsé stresszben élni, s ebbdl 6sszerakni a folytonosan elégedetlenke-
dé, sértédott, lazado életet, egy hatalmas szemétdombot, vagy amirél a kony-
vem szOl: lehet halaval tekinteni az értékes darabokra, s ezekbdl a mozaikokbol
egy toredezett bar, de értékes egésszé lenni, ERTEKMOZAIKKka.

Minden egyes mozaikot sajat megtapasztalasként, hitem, életem alakulasa-
nak gyongyszemeként emlitem, megélt valdsag valamennyi. Azonban bizo-
nyos fogalmak, folyamatok megértéséhez, az elmagyardzashoz szakemberek
- f6ként teoldgusok, pszichologusok és mas tudomanyos tertiletrdl is - gondo-
latait, okfejtéseit, magyarazatait hivom segitségiil. Teszem ezt azért, hogy tu-
domanyos oldalrdl is alatdamasztott legyen, amit megérthettem, bizonysagul
elmondani kivantam. Minden mastdl vett gondolatra, tartalomra hatul min-
den részletre kiterjedéen hivatkozom. A mi azonban kicsit sem tudomanyos
szandékkal késziilt.

Az Ertékmozaik pozitiv irAnyt mutat, azt, hogyan érdemes. Arrél nem szél,
hogy megmondom a tutit, arr6l azonban igen, hogy megmutatom az utat,
ahogyan ide el lehet érkezni. Munkam soran azt tapasztalom, nem azt szeret-
jik mi, emberek, nem abbdl épiiliink, ha valaki kész, makulatlan, és lathato:
mennyire jol csinalja; sokkal inkabb abbol, ha elmondja valaki emberi esend6-
ségeit, fijdalmait, tévedéseit, gyarldsagait, majd azt, hova lehet ebbél jutni. Ez
az ut a lényeg mind a két részben: a személyes megtapasztalasainkon keresz-
ttli bizonysag ez.

Aldas, békesség! SDG - egyediil Istené a dicsdség!

Ritter Ida
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